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Entrenamiento workout

En su aplicación práctica, es una nueva 
modalidad de entrenamiento físico que puede 
unir en un solo elemento diferentes conjuntos 
de espalderas, barras y bancos de abdomina-
les para un completo entrenamiento de los 
diferentes grupos musculares, consiguiendo 
así poder equipar un parque con un solo 
elemento. 

WORKOUT CALISTENIA

MOVIENTO QUE SE BASA EN ENTRENAR EN LA CALLE, 
USANDO EL PROPIO CUERPO Y EL ENTORNO.
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Postes redondos

Estructura de tubos de acero al carbono de Ø100x3 y 34x3mm. 
Acabado pintura poliéster en polvo al horno. 

Abrazaderas en aluminio. 

Postes cuadrados

Tubo de acero al carbono de 120 x 120 mm de 
sección cuadrada con 3 mm de espesor. 
Acabado pintura poliéster en polvo al horno.

WORKOUT CALISTENIA

Nuestros elementos están disponibles en dos 
acabados:
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Barra de dominadas Pared sueca Anillas

Conjunto dominadas y abdominales
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Cubo dominadas y
 triples paralelas

Calistenia modular

Conjunto compuesto por varios elemen-
tos que permiten ejercitar  diferentes 
grupos musculares en un único espacio 
de entrenamiento.

Monkey bar

Flexiones
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Flexiones

Rocódromo + pole 

Flexiones laterales

Monkey bar

Pared sueca + dominadas

Banco de abdominales

Barra para flexiones Conjunto step Paralelas
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Diseño personalizable

La composición modular de nuestra 
calistenia, permite realizar cualquier 
diseño y adapatarse a las necesidades  
requeridas de cada proyecto. Pudiendo 
lograr así distintas combinaciones.

MODULAR

Pared sueca Monkey bar inclinada DominadasMonkey bar

Barra horizontalSnake

Flexiones laterales Banco de abdominales AnillasStep

Postes verticales

Diferentes alturas para la construcción 
peronalizada del conjunto

forjas.es



forjas.es

Forjas Estilo Español, S.A.
Travesía Puente Viejo, 9
28500 Arganda del Rey

MADRID, SPAIN

+34 91875 80 60
info@forjas.es


